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Beantwoorden artikel 40-vragen inzake Dordrecht verdient een strijd tegen Afschrift:
eenzaamheid - raadsgriffier t.b.v.

raads(commissie)leden

Geachte mevrouw Stolk en heer De Heer,

Bij brief van

10 maart 2025, bij ons ingekomen op 11 maart 2025, heeft u op

grond van artikel 40 van het Reglement van Orde van de gemeenteraad namens

respectievel

ijk fractie VSP en fractie ChristenUnie|SGP vragen gesteld inzake

Dordrecht verdient een strijd tegen eenzaambheid.

Wij beantwo
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orden uw vragen als volgt.

Wat doet het met het college dat we, ondanks de inspanningen geen
grip krijgen op de strijd tegen eenzaamheid, aangezien de cijfers onder
jong en oud alsmaar doorstijgen?

We vinden het verontrustend dat de eenzaamheidscijfers stijgen. En dat
meer Dordtenaren zich meer eenzaam voelen. Dit motiveert ons college
om ons blijvend in te zetten om met onze partners ontmoeting en
begeleiding te faciliteren die bijdragen aan het verminderen van
eenzaamheid.

Eenzaamheid is onderdeel van het leven, komt voor in alle levensfasen
en is meestal van tijdelijke aard en waar de meeste mensen zelf weer
uitkomen.

Dit maakt dat eenzaamheid, voor een deel, van inwoners zelf is, en ook
weer wordt opgelost.

Op het moment dat eenzaamheid structureel belemmerend wordt in het
dagelijks leven, is het belangrijk dat er voorzieningen of getrainde
professionals zijn waar inwoners laagdrempelig terecht kunnen.

Daarnaast voorzien ook burgerinitiatieven en sport- en
cultuurverengingen in de behoefte naar sociaal contact en tegenaan van
eenzaamheid.


http://www.dordrecht.nl/

Datum

15 april 2025

Ons kenmerk 2025-0038008

Vraag 2.

Antwoord

Vraag 3.

Antwoord

Vraag 4.

Antwoord

Pagina 2/4

Klopt het dat er momenteel geen concreet eenzaamheidsbeleid is in
Dordrecht, aangezien het laatste eenzaamheidsbeleid uit 2018-2022
stamt en er naderhand geen nieuw beleid is voorgelegd aan de raad?
Zo ja, waarom?

Het klopt dat er geen separaat eenzaamheidsbeleid is. In 2024 is de
visie sociaal domein Dordrecht 2030 vastgesteld. Hierin staan de
uitgangspunten, vastgesteld door de gemeenteraad, die zijn vertaald
naar de uitvoeringsplannen en die ook gelden voor de aanpak
eenzaamheid.

Ons inziens zijn eenzamen meer geholpen bij een beleidsstuk dat
eenzaamheid als integraal beleidsthema behandeld. De vele kanten van
eenzaamheid bij verschillende leeftijden en groepen maakt dat generiek
beleid geen recht doet aan de complexiteit en diversiteit van
eenzaamheid. En daarmee bereiken we dan ook niet de mensen die het
betreft. Daarbij is eenzaamheid een onderwerp dat we integraal willen
blijven aanpakken omdat het vele raakvlakken heeft met andere
beleidsthema's en lopende programma's, zoals armoede, participatie,
gezondheid, mobiliteit, etc.

We zijn ons bewust dat we als gemeente na de coronaperiode minder
SPUK-gelden ontvangen voor de aanpak tegen eenzaamheid. Is het
college het met ons eens dat het niet ontvangen van extra rijkssubsidies
geen excuus mag zijn voor de afwezigheid van een
eenzaamheidsbeleid?

We zijn het met u eens dat het niet ontvangen van rijkssubsidies per
2026 geen reden mag zijn voor de afwezigheid van een
eenzaamheidsbeleid. Zoals aangegeven is de Visie sociaal domein
Dordrecht 2030 en zijn de uitvoeringsplannen het kader waarvandaan
we ons inzetten om eenzaamheid tegen te gaan.

Het niet ontvangen van rijkssubsidies geeft wel een uitdaging als het
gaat om de hoeveelheid middelen die we extra kunnen inzetten. Op dit
moment worden de extra middelen vanuit de SPUK Een Tegen
Eenzaamheid ingezet voor de verlengde openingstijden van de
wijkcentra, de Week tegen Eenzaamheid en extra ambtelijke inzet.

Hierdoor houden we extra middelen over op de reguliere begroting die
we inzetten voor verschillende initiatieven. Het heeft dus geen invloed
op de structurele inzet rondom eenzaamheid vanuit subsidiepartners en
het welzijnswerk. Denk aan de inzet van eenzaamheidsspecialisten en
de Sociaal Makelaars die bij Dordrecht Sociaal in dienst zijn.

Wat is volgens het college de oorzaak dat de eenzaamheidscijfers in
Dordrecht zo hoog zijn?

Bij het vragenhalfuur van 12 november 2024 hebben we aangegeven
dat er geen eenduidige oorzaak is voor de hoge eenzaamheidscijfers
omdat (het gevoel van) eenzaamheid van vele factoren afhangt. Zoals
bevolkingssamenstelling en sociaaleconomische positie. We zien wel dat
sommige groepen vaker en indringender last hebben van eenzaamheid,
zoals mensen zonder betaald werk, LHBTI+-personen, mensen met
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gezondheidsproblemen, mantelzorgers en mensen met een niet-
westerse achtergrond.

En van deze groepen zijn er meer in stedelijke gemeenten. We zien
daarom ook dat in stedelijke gemeenten, zoals Dordrecht, de
eenzaamheidscijfers (en bijvoorbeeld ook armoedecijfers) hoger zijn.
Daarnaast zijn er ook maatschappelijke ontwikkelingen, zoals sociale
media en digitalisering, die in toenemende mate invioed hebben op het
gevoel van eenzaamheid.

Wat hebben jongeren volgens het college momenteel nodig om zich
minder eenzaam te voelen?

Uit gesprekken met onze netwerkpartners en jongeren zelf horen we dat
met name het creéren van ontmoeting en daarmee het aangaan van
betekenisvol sociaal contact van belang is om eenzaamheid tegen te
gaan. We stimuleren ontmoeting onder jongeren door onder andere
nieuwe ontmoetingsplekken te realiseren. Daarnaast onderzoeken we
samen met onze netwerkpartners en jongeren hoe we ontmoeting nog
meer kunnen aanmoedigen. Ook zijn er programma's buiten de
gemeente, via de GGD en onderwijsinstellingen, die hierop inzetten. En
spelen sport- en cultuurverenigingen, kerken en moskeeén een
belangrijke rol.

Wat hebben ouderen volgens het college momenteel nodig om zich
minder eenzaam te voelen?

Uit onderzoek en gesprekken met partners en ouderen zelf blijkt dat
zorgen over de toekomst, afnemende gezondheid, inleveren van
mogelijkheden, wegvallen van geliefden en rouw en verdriet
eenzaamheid versterken. Niet alle ouderen zijn in staat om zich hierin uit
te drukken en om nieuwe (sociale) vaardigheden aan te leren.
Interventies en voorzieningen die bijdragen aan een sociaal netwerk, het
gevoel van erbij horen en zinvol bezig zijn verminderen het gevoel van
eenzaamheid. Daar zetten we ons met partners al voor in met
verschillende activiteiten.

In het verleden is er door de gemeente geinvesteerd in de campagne
#jebentnietalleen, inclusief bijhorende website en activiteiten. Hoe kan
het dat in tijden van torenhoge eenzaamheidscijfers deze campagne lijkt
te zijn stilgevallen, en dat de website waar hulpverleners nog altijd naar
verwijzen deels niet meer werkt, niet wordt bijgewerkt en zwaar
verouderd is?

De campagne en bijbehorende aanpak dateert uit de periode 2018-
2022. De website wordt elk jaar nog geupdatet tijdens de Week Tegen
Eenzaamheid als het gaat om activiteiten. De campagne diende destijds
om aandacht te vragen voor het relatief nieuwe thema eenzaamheid.

Inmiddels is het tegengaan van eenzaamheid onderdeel van het
welzijnswerk en algemene voorzieningen in Dordrecht. Zoals Buurtwerk
(Dordrecht Sociaal), WIJ Dordrecht in Crabbehof en Wielwijk, Resto van
Harte in het Polderwiel en Waterwiel en de inlopen Houd uw Geheugen
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Fit van Stichting Salios. Ook worden veelal inwoners die de weg niet
goed weten via Sociaal Makelaars naar passende activiteiten geleid.
Daarnaast spelen kerken en moskeeén, maar ook diverse wijkinitiatieven
(Sterrenburgers voor Sterrenburgers, Dubbeldammers voor
Dubbeldammers) een belangrijke rol.

We zijn ons bewust dat het uitvoeringsprogramma Elkaar Helpen van de
visie Sociaal Domein spreekt over eenzaamheid. Tegelijkertijd lezen we
nog weinig concrete aanpak, maar vooral ideeén voor het opstellen van
nog te vormen plannen. Met welke concrete plannen gaat het college
aan de slag en wanneer worden deze met de raad gedeeld?

We blijven ons inzetten om ontmoeting en begeleiding te faciliteren die
bijdragen aan het verminderen van eenzaamheid. Dit doen we met onze
partners en concrete activiteiten die hierboven zijn genoemd. Ook
werken we aan het duidelijker borgen van eenzaamheid in het
bestaande welzijnswerk. We informeren de gemeenteraad over de
concrete initiatieven rondom eenzaamheid met een raadsinformatiebrief
voortgang uitvoeringsplan Elkaar Helpen, eind 2025.

Welke succesvolle initiatieven elders in het land in de strijd tegen
eenzaamheid heeft het college in beeld die ook goed zouden kunnen
werken in Dordrecht?

Het lokaal verankeren, vervlechten van initiatieven en duidelijker borgen
van eenzaamheid in het structurele welzijnswerk. In Dordrecht willen we
eenzaamheid dan ook duidelijker borgen binnen de opdracht van
Dordrecht Sociaal en de samenwerking op dit thema stimuleren.

Wij vertrouwen erop u hiermee voldoende te hebben geinformeerd.

Hoogachtend,

Het college van Burgemeester en Wethouders

C.H.W.M. Post M.D. Burggraaf
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