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Geacht college,

Op 2 maart 2024 ontvingen wij per mail het verzoek om te reageren op Actieplan: Meer Dordtse

kinderen sporten en bewegen. De Sportraad is door u in de gelegenheid gesteld om over eerdere

concepten van dit actieplan. Dat waarderen wij zeer.

Het actieplan heeft tot doel om:

De groep kinderen die nu niet sport, de kans te bieden om te gaan sporten en bewegen,;
Kinderen actief kennis te laten maken met meerdere sporten zodat zij een sport kunnen
kiezen die bij ze past;

De organisatiekracht van sportaanbieders en speeltuinverenigingen te versterken.

De Sportraad adviseert positief over het nu voorliggende actieplan. Voldoende sporten en

bewegen heeft positieve effecten op de lichamelijke en mentale gezondheid van kinderen, blijkt uit

wetenschappelijk onderzoek. Zo hebben kinderen die sporten minder kans op depressieve

symptomen en heeft hun botkwaliteit er baat bij. Door duurtraining verbetert hun fitheid. De

Sportraad onderschrijft de noodzaak om meer kinderen de kans te geven om te gaan sporten.



Wij wensen u succes met de uitvoering van het actieplan.

Met vriendelijke groeten,

Namens de Sportraad Dordrecht,

Rob Weeda
Secretaris



