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Trap je fit! - Parkbankjes met fietsfaciliteit bij speelplekken

De gemeenteraad van Dordrecht, in vergadering bijeen op 11 november 2025, behandelend het
agendapunt Begroting 2026,

Constaterende dat:

e Doelstelling 4 van het programma Gezond, Sociaal en Zorgzaam Dordrecht een kwalitatief goed
en sterk sport- en beweegaanbod midden in de samenleving wil faciliteren;

o Er door de dubbele vergrijzing steeds meer druk op de wmo ligt;

o De toekomst van de brede specifieke uitkering sport en bewegen, gezondheid, sport en cultuur
nog onzeker is;

Overwegende dat:

s  Er vaak al bankjes staan bij speelplekken;
In de nieuw te ontwikkelen stadsparken ook bankjes zullen komen te staan waarop men even
kan zitten om te genieten van wat er aan groen te zien is;

¢ Veel mensen nog wel willen bewegen door te fietsen, maar problemen hebben met het
evenwicht of zicht;

e De bankjes en de wens tot bewegen verenigbaar zijn door al zittend met fietstrappers de benen
in beweging te houden;

¢ Het ook voor jongere doelgroepen van belang is om zo gezond mogelijk ouder te worden en dat
dus elk beetje beweging daaraan bijdraagt;

Van mening zijnde dat:

® Het voor jong en oud gezond is om in beweging te zijn en te blijven;

e Dat het mogelijk moet worden dat bedrijven, instellingen, particulieren of verenigingen een
parkbankje (of een bankje elders in de stad) kunnen sponsoren door deze te voorzien van
weerbestendige en tevens hufterproof fietstrappers;

e Dit bijdraagt aan de doelstellingen van het programma;

e Dat dit initiatief bijdraagt aan een sociale samenleving;

e Sponsoren ook het onderhoud voor hun rekening nemen;

Spreekt uit dat:

e In het eerste kwartaal van 2026 minimaal één pilotbank wordt geplaatst op kosten van de
gemeente uit het budget voor de speelplekken voor jong en oud;

Indien blijkt dat de pilotbanktrappers succesvol worden gebruikt:



e Het college in het tweede kwartaal van 2026 met een plan van aanpak komt om het sponsoren
van bankjes met trappers mogelijk te maken, om te beginnen de bankjes die zich bij
speelplekken bevinden;

e De communicatie over de mogelijkheden voor sponsoring worden gedeeld met mogelijke
belangstellenden en -hebbenden.

En gaat over tot de orde van de dag. - \\
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