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Raadsinformatiebrief

Wat is de aanleiding om deze informatie kenbaar te maken?
In het raadsbesluit van 20 februari 2018 heeft u het college opdracht gegeven tot de uitvoering 
van het programma 'Samen tegen Armoede Dordrecht 2018-2022'.

Met deze brief informeren we u over de gekozen focus en nadere uitwerking van de programmalijn 
4; Armoede en Gezondheid. Deze uitwerking is, conform de afspraak in het programmaplan, tot 
stand gekomen in afstemming met verschillende partijen in de stad, waaronder de Dienst 
Gezondheid & Jeugd (DG&J) en de Sociale Dienst Drechtsteden (SDD). Daarnaast is ook met een 
afvaardiging van uw raad afgestemd (werksessie 10 september 2019).

Met deze brief informeren we u ook nader over de mogelijkheden die er zijn om te voorkomen dat 
huishoudens met een laag inkomen de tandarts mijden vanwege te hoge kosten (toezegging 
190625/T2) en de stappen die inmiddels zijn gezet om ouders te informeren over de vergoeding 
van tandartskosten voor kinderen tot 18 jaar (artikel 40-vragen GroenLinks en D66).

Wat is de te delen informatie?
Relatie armoede en gezondheid
Uit onderzoek blijkt dat mensen die in armoede leven, meer gezondheidsproblemen hebben. 
Volwassenen die leven met geldzorgen, schulden of armoede hebben vaak te maken met: 
chronische stress, een ongezonde leefstijl, chronische ziekten (zoals diabetes mellitus type 2 en 
hart- en vaatziekten), psychsociale problemen of opvoedproblematiek. Ook blijkt dat deze 
volwassenen vaak minder gelukkig zijn én minder goed in staat om beslissingen te nemen voor de 
langere termijn (RIVM, 2019). Met de programmalijn armoede en gezondheid willen we 
gezondheidswinst behalen bij inwoners die in armoede leven.

Gezondheidswinst 
De Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid (WRR) adviseert dat gezondheidspotentieel 
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centraal moet staan in beleid. Gezondheidspotentieel verwijst naar de gezondheidswinst die 
geboekt kan worden. Gezondheidswinst is het aantal extra jaren gezonde levensverwachting dat in 
een bepaalde periode wordt gerealiseerd. Om zo veel mogelijk gezondheidswinst te behalen 
adviseert de WRR in te zetten op drie prioriteiten, waaronder extra aandacht voor degenen met de 
grootste gezondheidsachterstand (zoals mensen met een lage sociaaleconomische status).

Positieve gezondheid 
Voor de programmalijn armoede en gezondheid sluiten we aan bij het uitgangspunt van 'positieve 
gezondheid': het vermogen van individuen om met levensuitdagingen (fysiek, emotioneel en 
sociaal) om te gaan en daar eigen regie over te voeren. Positieve gezondheid kent zes pijlers: 
lichaamsfuncties, mentaal welbevinden, zingeving, kwaliteit van leven, sociaal-maatschappelijk 
participeren en dagelijks functioneren. De optelsom hiervan is van invloed op de mate waarin een 
individu in staat is om te gaan met levensuitdagingen (Machteld Huber, 2012).

Vicieuze cirkel
Iemands gezondheid wordt beïnvloed door veel factoren. Een samenhangende aanpak is extra 
belangrijk voor mensen met geldzorgen, schulden of armoede. Juist zij ervaren problemen op 
verschillende leefgebieden. Deze problemen kunnen elkaar versterken waardoor een vicieuze cirkel 
ontstaat. Om gezondheidswinst te behalen bij mensen die in armoede leven is het zaak om deze 
neerwaartse spiraal tegen te gaan door de vicieuze cirkel te doorbreken. Volgens het Rijksinstituut 
voor Volksgezondheid en Milieu (RIVM) spelen vier factoren een rol in de negatieve relatie tussen 
armoede en gezondheid: materiële factoren, psychosociale mechanismen, gedragsfactoren en een 
slechte gezondheid. Deze vier factoren vormen de belangrijkste aangrijpingspunten voor onze 
acties.

Acties
Hieronder worden de acties kort beschreven. Een uitwerking van deze acties is opgenomen in het 
bijgevoegde uitvoeringsplan armoede en gezondheid.

Actie 1: Gezonde wijk de Staart 
Samen met inwoners en wijkprofessionals gaan we op zoek naar effectieve routes waarlangs 
inwoners gebruik kunnen maken van passend en bestaand aanbod op het gebied van armoede en 
gezondheid. Van beweegprogramma's en ontmoetingsactiviteiten tot en met leefstijlinterventies en 
vrijwilligerswerk. Het totstand brengen van een goede verbinding tussen het sociaal domein (werk 
en inkomen, welzijn, sociale inclusie e.d.) en het medisch domein (huisarts, fysiotherapie en 
wijkverpleging) is een belangrijke rode draad in deze wijkaanpak.

Actie 2: Acties aangrenzend beleid
We werken samen met aangrenzend beleid en programma’s in Dordrecht en zorgen ervoor dat de 
inzet en acties vanuit die programma’s worden verbonden aan armoede en gezondheid. Met als 
doel dat ze kunnen bijdragen aan de gezondheidswinst van inwoners die in armoede leven. We 
kijken daarbij naar acties die ingrijpen op één of meer van de vier factoren van de vicieuze cirkel. 
We richten ons op de volgende beleidsvelden: publieke gezondheid, de jeugdgezondheidszorg, het 
sportbeleid, ouderen en de verzekerde zorg.

Tandzorg
In bijgevoegde uitvoeringsplan worden de mogelijkheden waarmee we kunnen voorkomen dat 
volwassenen zelf de tandarts mijden vanwege te hoge kosten uiteengezet. Voor wat betreft het 
informeren van ouders over de vergoeding van tandartskosten van kinderen tot 18 jaar hebben wij 
met zorgverzekeraar VGZ de afspraak gemaakt, dat zij alle ouders van kinderen die bij hen 
verzekerd zijn een brief of mail sturen.

Actie 3: Stress-sensitieve dienstverlening eenoudergezinnen
We gaan aan de slag met eenoudergezinnen met jonge kinderen (pilot stress-sensitieve 
dienstverlening). We kiezen voor psychosociale mechanismen als aangrijpingspunt in de vicieuze 
cirkel van armoede en gezondheid om van daaruit de materiële positie (lees: werk en inkomen) 
van deze groep inwoners te verbeteren.
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Actie 4: (Mee)werken aan onderzoek en monitoring 
We investeren in onderzoek en monitoring. Hierdoor kunnen we de effecten van beleid en 
interventies in kaart brengen en kunnen we de werking van de mechanismen van armoede en 
gezondheid in de Dordtse praktijk leren begrijpen en daarmee onze aanpak verbeteren.

Hoe verder na deze raadsinformatiebrief?
De acties worden uitgevoerd. Wij informeren u elk half jaar over de stand van zaken van het 
programma Samen tegen Armoede.

Welke kosten zijn verbonden aan het proces?
In het programma Samen tegen Armoede zijn middelen beschikbaar om de genoemde interventies 
en activiteiten aan te jagen en te ontwikkelen.

Wat zijn de belangrijkste gerelateerde besluiten?
Raadsbesluit 20 februari 2018 (STD/1984798). Dossiernummer: 2093399.
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Bijlagen
1. Uitvoeringsplan Programmalijn Armoede en Gezondheid


